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Club Framissima Premium H10 Costa Adeje Palace ****

Espagne > Canaries

Départ: Paris, Nice, Lyon, Toulouse, Marseille, Bordeaux, Nantes, Strasbourg, Brest, Bruxelles, Bâle,
Fribourg, Genève, Lille, Luxembourg, Ostende

dès 849€

7 jours / 6 nuits

Départ Paris

Le 25/06/2026
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Descriptif :

Framissima Club Framissima Premium H10 Costa Adeje Palace ****

Logement

Le Framissima Premium H10 Costa Adeje Palace dispose de 467 chambres réparties dans 1 bâtiments de 7
étages avec ascenseurs.

Durant votre séjour, vous logerez en Chambre standard ('environ 34 m²), équipée de :
- 1 lit Queen Size (180 x 200 cm) ou 2 lits simples(120 x 200 cm)
- Lit d'appoint (90 cm x 180 cm)
- Salle de bain avec douche à effet pluie ou baignoire, bidet et distributeur de savon, sèche-cheveux
- Peignoir et chaussons (sur demande et payant : 4EUR/jour/pers)
- Wi-Fi
- Climatisation
- Télévision satellite avec chaînes internationales (France3, TV5, Arte, France 25 et M6).
- Téléphone
- Minibar (sur demande et avec supplément. Gratuit en formule tout inclus sans réapprovisionnement)
- Coffre-fort (3EUR/jour).
- Machine à café Nespresso (10EUR/6 capsules), sur demande.
- Bouilloire (4EUR/jour, sur demande).
- Terrasse (7 m²) ou balcon aménagés avec vue jardin ou rue

Capacité maximale : 3 adultes, ou 2 adultes + 1 enfant (avec 3ème lit).

En supplément, optez pour :
- Chambre vue mer latérale/ piscine (34 m²) : mêmes équipements + terrasse ou balcon vue mer latérale ou
latérale piscine. Capacité maximale : 3 adultes, ou 2 adultes + 1 enfant.
- Chambre Familiale (40 m²) : mêmes équipements + 1 lit King size (200 x 200 cm), 1 canapé-lit (80 cm x
180 cm), salle de bain avec douche, pack de bienvenue, télévision Chromecast, vue mer ou piscine ou
jardin. Capacité maximale : 2 adultes + 2 enfants.
- Suite Junior (50 m²) : mêmes équipements + 1 lit King size (200 x 200 cm), 1 canapé-lit (80 cm x 180 cm),
coin salon, peignoirs et chausson gratuit, cadeaux de bienvenue, télévision Chromecast, late check-out
(sous réserve de disponibilité), 1 bouteille d'eau par personne offerte dans la chambre à l'arrivée et grande
terrasse (entre 12 et 24 m²) ou balcon vue mer ou piscine ou jardin. Capacité maximale : 2 adultes + 2
enfants.
- Chambre Privilège (34 m²) rénovées récemment : mêmes équipements + douche à effet pluie, fer à lisser
(sur demande), terrasse meublée (7 m²) avec fauteuils inclinables services Privilège. Capacité maximale : 3
adultes, ou 2 adultes + 1 enfant.

En sélectionnant la chambre Privilège, vous bénéficiez des avantages exclusifs suivants :
- Chambre vue mer latérale, piscine ou jardins.
- Coffre-fort et bouilloire gratuits. Service de repassage gratuit.
- Late check-out (selon disponibilité). Service à la clientèle personnalisé.
- Presse quotidienne dans la boutique. Serviettes de piscine dans la chambre.
- Peignoirs et chaussons Privilège, carte d'oreillers. Nettoyage et préparation de la chambre (2 fois par jour).
- Accès exclusif à la nouvelle piscine Infinity (Adult Only) sur le roof top.
- Bouilloire et machine à café Nespresso avec réapprovisionnement quotidien.
- Check-in et check-out personnalisés à la réception exclusive pour clients Privilège.
- 10% de réduction sur les soins au Despacio Spa Centre, salon de coiffure et accessoires à la boutique,
sauna gratuit (1h/séjour).
- Salon Privilège exclusif avec open bar, coin thé/boissons chaudes, TV LCD 52'' et ordinateurs avec accès
gratuit à Internet et imprimante.
- Espace Privilège avec une vue sur la mer, zone de sable, bain à remous (Adult Only), lits balinais, chaises
longues et services personnalisés.
- Parking gratuit (sous réserve de disponibilité)
- Service à la clientèle personnalisé

NB: Les tarifs du coffre-fort, des capsules de la bouilloire ou autres sont susceptibles d'être modifiées par
l'hôtel.
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Présentation

Tenerife, l'île du printemps éternel, vous attend pour une escapade d'exception. Avec son climat doux et
agréable tout au long de l'année, avec une température moyenne de 22°C, Tenerife est la destination idéale
pour profiter du soleil en toutes saisons. Plus grande île de l'archipel des Canaries, elle séduit par ses
paysages contrastés et sa majestueuse montagne, le Teide, culminant à 3 718 mètres d'altitude. Le Parc
National du Teide, inscrit au patrimoine mondial de l'UNESCO, est un véritable trésor naturel, un
incontournable pour les amoureux de la nature et de l'aventure.

Santa Cruz, une capitale vibrante et festive. Plongez dans l'effervescence de la capitale, Santa Cruz, où
culture et festivités se rencontrent. Entre concerts, expositions et festivals tout au long de l'année, la ville ne
cesse de surprendre. Son Carnaval, le deuxième plus grand au monde après Rio, est une explosion de
couleurs, de musique et de danse, un événement spectaculaire à ne pas manquer. San Cristóbal de la
Laguna, une ville pleine de charme et d'histoire. Laissez-vous charmer par San Cristóbal de la Laguna, une
ville à l'âme canarienne qui vous plonge dans le passé colonial de l'île. Découvrez son patrimoine riche à
travers ses monuments religieux et ses superbes maisons seigneuriales datant des XVIIe et XVIIIe siècles.
Une véritable immersion dans l'histoire de Tenerife.

Réservez votre séjour au Framissima Premium H10 Costa Adeje Palace 4* !

Niché sur les hauteurs de Costa Adeje, cette adresse d'exception surplombe l'océan Atlantique et vous offre
un accès à la belle plage de La Enramada via une agréable promenade maritime. Que vous soyez en famille
ou entre amis, cet hôtel bénéficie d'un cadre idéal pour des vacances alliant confort, détende et découvertes.
Profitez des infrastructures modernes et des services de grande qualité, tels que le Spa Despacio, un
véritable havre de bien-être. Et selon la formule de votre choix, bénéficiez d'une restauration raffinée, mêlant
saveurs locales et internationales.
Enfin, notre chef de centre, exclusif Framissima, sera présent pour veiller au bon déroulement et à la qualité
de votre séjour. Il vous apportera son conseil et un suivi personnalisé pour des vacances en toute sérénité.

Situé à seulement 27 km de l'aéroport de Tenerife Sud et à 2 km du centre de Costa Adeje, l'hôtel bénéficie
d'une localisation idéale pour explorer cette magnifique île.

Restauration

Durant votre séjour, bénéficiez de la formule demi-pension :
Dès le 1/11/26, le boissons ne sont plus incluses dans le formule demi-pension.

En supplément, optez pour la formule tout inclus (voir rubrique dédiée).

L'hôtel dispose de 3 restaurants et 5 bars dont 1 snack-bar :
- Restaurant principal El Jable, servi sous forme de buffet (avec des coins thématiques certains soirs),
cuisine internationale et spécialités locales avec show-cooking
Petit-déjeuner : 7h30 à 10h30
Déjeuner : 13h à 15h
Dîner : 18h30 à 21h30.
- Restaurant gastronomique à la carte La Tosca, ouvert de 9h à 11h et 18h à 21h30. (Réserver aux clients
Privilèges, sur réservation)
- Restaurant asiatique à thème Teppanyaki Sakura (fermé le lundi et mardi, enfants à partir de 8 ans) - 19h -
22h00 sur réservation.

Pour vos rafraîchissements :
- Snack bar piscine La Choza, proche de la piscine. Ouvert de 10h à 18h, snacks de 11h à 17h30
- Piano Bar Adeje : boissons et cocktails de 9h à minuit avec musique live à 20h30 tous les jours.
- Bar-club Teide, ouvert de 20h30 à minuit avec musique live, spectacles professionnels (20h30 minidisco et
21h30 spectacles). Situé dans la salle de spectacle intérieure et fermé pendant la saison estivale.
- Bar Beach Club, ouvert de 11h à 18h avec lits balinais, zone de sable et vue sur la mer.
- Sky bar, ouvert de 19h à 23h (adult only de 10h à 18h). Situé au 7ème étage avec vue sur la mer, réservé
aux clients Privilège.

NB :
* L'hôtel se réserve le droit de modifier les horaires sur place et sans préavis.
* Certains restaurants, bars ou services de restaurations peuvent être indisponibles ou soumis à des
changements en fonction de la saison
* Plats végétariens et végétaliens dans le buffet El Jable.
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Avis d'expert

Situé en bord de mer à Tenerife, le Framissima H10 Costa Adeje Palace vous accueille dans un cadre
élégant et raffiné, propice à la détente. Entre ses piscines spectaculaires, ses jardins luxuriants et son accès
direct à l'océan, tout est réuni pour un séjour d'exception. Profitez d'une offre gastronomique variée et de
prestations haut de gamme pensées pour votre confort.
L'équipe vous attend pour vous faire vivre une expérience inoubliable sous le soleil des Canaries.

Offres privilège

VOS AVANTAGES FRAM
Réservez jusqu'au 22/4/26 et bénéficiez de :
-15% sur votre hébergement pour un séjour entre le 16/4/26 et le 30/4/26.
-10% sur votre hébergement pour un séjour entre le 1/5/26 et le 27/6/26.
-15% sur votre hébergement pour un séjour entre le 28/6/26 et le 30/6/26.

Réservez jusqu'au 31/8/26 et bénéficiez de -10% sur votre hébergement pour un séjour égal ou supérieur à
5 nuitées entre le 1/1126 et le 31/10/27.

Remises déjà incluses dans les tarifs en ligne, valables dans la limite des stocks disponibles et non
cumulables avec toute offre ou avantage sauf mention contraire. Offres applicables sur les prestations
hôtelières uniquement.

Les plus

Restauration raffinée et variée
Infrastructures et services haut de gamme
Centre de bien-être, prestations de qualité

Sports et loisirs

- 6 piscines avec 1 solarium, transats, lits balinais et parasols :
* 3 piscines extérieures (1 d'eau douce, 1 d'eau douce chauffée en hiver, 1 d'eau salée)
* 3 piscines à débordement (2 exclusives Privilège et adult only)
- 1 bain à remous Adult Only réservé aux clients Privilège.
- Services Spa en accès libre : piscine couverte, bain à remous (accès à partir de 16 ans, piscine couverte
accessible aux enfants accompagnés ).
- Parc aquatique pour enfants Jungle Park (chauffé en hiver) et piscine pour enfants (chauffée)
- Salle de fitness.

L'hôtel dispose d'un portail avec accès direct à la promenade maritime (pavée/bétonnée). Présence de
pentes mais pas d'escaliers.
À droite de l'hôtel
- Plage Esmeralda de sable gris et galets non aménagée à 90m.
- Plage de la Caleta de galets aménagée à 250 m (1 transat + parasol 12EUR / 2 transats + parasol 18EUR)
et restaurants.
À gauche de l'hôtel :
- Plage El Beril de sable noir aménagée à 500 m. Accès par des escaliers ou rampe PMR (transat seul
6,10EUR / 1 transat + parasol 12,95EUR / 2 transats + parasol 19,05EUR / lit balinais 55EUR)
- Plage del Duque de sable marron aménagée à 1km. Accès par un grand escalier ou par une pente (300 m)
(transats, parasols et lit balinais tarifs équivalents)
* Tous les tarifs sont sous réserve de modifications sans préavis.

Equipements

- Wi-Fi gratuit dans tout l'hôtel.
- Coin internet en accès gratuit.
- Service de navette vers le centre-ville
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- Parking extérieur non surveillé

Avec supplément :
- Parking privé sous terrain (5EUR/jour selon disponibilité), avec borne de recharge électrique.
- Service de blanchisserie.
- Salon de coiffure.
- Boutiques.
- 5 salles de réunion pouvant accueillir 300 personnes.

À proximité :
- Supermarché (600 m)
- Pharmacie (2,6 km)
- Hôpital (5,5 km)

Excursions

Tarifs et conditions de réservation dans l'étape suivante "tunnel de commande".

DECOUVERTE & EXCURSIONS

Disponible du 1/11/25 au 31/10/26

LA GOMERA
Transfert au port de Los Cristianos. Traversée en prenant le ferry pour San Sebastian de la Gomera, port et
capitale de l'île. Une fois sur place, ascension en bus vers le parc national de Garajonay, un paradis de
forêts de lauriers, une réserve naturelle et un site du patrimoine mondial. Nous nous arrêtons au point de
vue de Degollada de Peraza, où nous aurons l'occasion d'admirer les magnifiques vues panoramiques de
l'île. Puis voyage à travers la Palmita, en entrant directement dans le parc national de Garajonay, jusqu'aux
petits villages de Las Rosas et Agulo. Dans ces villages, nous aurons du temps libre pour déjeuner dans un
restaurant typique de Gomeran, démonstration en direct du célèbre Silbo Gomero, un moyen de
communication particulier. Si le temps le permets, visite du centre d'accueil des visiteurs pour voir le Juego
de Bolas. Retour par par la vallée d'Hermigua en direction de San Sebastian, pour voir les derniers
réducteurs historiques du passage de Christophe Colomb, avant son départ pour le continent américain,
avec le Torre del Conde, ou la Casa de Colon.
Journée (avec repas) - Minimum 2 participants.
Guide multilingue (dont le français).
Excursion opérable le mercredi.

LA LAGUNA ET SANTA CRUZ
Découvrez la richesses historiques, culturelles et naturelles du nord de Tenerife grâce à ce fascinant circuit.
De la charmante ville coloniale de La Laguna, classée au patrimoine mondial de l'humanité, aux paysages
époustouflants du massif d'Anaga, véritable essence de l'île. Explorez ensuite la ville cosmopolite de Santa
Cruz (temps libre). Un voyage complet qui allie histoire, nature et tradition canariennes.
Journée (sans repas) - Minimum 2 participants.
Guide multilingue (dont français).
Excursion opérable le jeudi.

TEIDE BY NIGHT
Vivez l'expérience de regarder le coucher de soleil en profitant d'une coupe de mousseux espagnol puis les
étoiles depuis les époustouflants paysages du Parc National du Teide. C'est dans le parc national du Teide
que le ciel et les conditions atmosphériques sont parmi les meilleurs au monde pour l'observation
astronomique. Le parc national du Teide a été couronné "Starlight Destination", ce qui signifie qu'il s'agit de
l'un des meilleurs endroits pour observer les étoiles à l'abri de la pollution lumineuse. Découvrez les
merveilles du ciel nocturne une fois la nuit tombée. Votre guide professionnel vous montreras le ciel
nocturne à l'aide de la technologie laser. Vous verrez non seulement une grande variété d'étoiles et de
constellations, mais grâce à nos télescopes, vous apprendrez également à connaître le ciel profond et les
légendes de la mythologie. Expérience magique !
Soirée (avec repas) - Minimum 2 participants.
Guide multilingue (dont français).
Excursion opérable le vendredi.

Bon à savoir

- Arrivée dès 15h et départ jusqu'à 12h.
- Hôtel adapté aux personnes à mobilité réduite (accès à tous les espaces communs, lève personne pour
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accéder à l'une des piscines. Chambres semi adaptées en junior suite (la douche n'est pas accessible en
fauteuil).
- Pas de possibilité de chambre communicante.
- Prêt de serviette gratuit (caution).
- L'hôtel n'accepte pas les animaux.
- Clientèle internationale.
- Bus de ligne payant à 160 m de l'hôtel : 1,45EUR/ticket payable en carte ou en liquidité à bord du bus,
direction la gare d'Adeje, passage toutes les 20 minute ( sous réserve de hausse tarifaire à destination sans
préavis)
- Chef de centre exclusif Fram dédié à la qualité de votre séjour et animation assurée par l'équipe
internationale.
- Possibilité de séjour de plus de 3 semaines, nous consulter.
- Dîner de Noël et Nouvel An Inclus.
- Verre de bienvenue offert
- Rénovation récente des chambres privilèges
- L'eau du robinet est déconseillée.
- COURANT ELECTRIQUE : 230 V et 50Hz. Type F. Adaptateur non nécessaire.

Dès le 1/11/26, les boissons aux repas ne seront plus incluses dans la formule demi-pension.

Santé et Sécurité

Avant votre départ, veuillez consulter le site du ministère des Affaires étrangères pour connaître les risques
sanitaires éventuels qui peuvent concerner votre destination :
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/

Enfants

- Mini-club Daisy Club (4-12 ans / 4-10 ans à compter du 01/11/26) animé par l'équipe internationale de
l'hôtel. Mini disco avec la mascotte (présence d'un parent obligatoire)
- Bassin adapté.
- Piscine pour bébé (avec eau tempérée)
- Aire de jeux.
- Parc aquatique Jungle Park (5-10 ans). situé en bords de mer avec toboggans, aire de eux et jets d'eau.
Taille requise : minimum 1m et maximum 1m40.

NB : horaires d'ouverture du club enfant à consulter sur place. Les activités peuvent varier en fonction du
nombre d'enfants (maximum 8 enfants/activités, sur réservation, selon disponibilité) et le club enfants peut
ouvrir qu'à partir de 14h30, voire ne pas ouvrir certains jours. Les activités seront favorisées en extérieur.
NB : Sur certaines activités, des enfants de moins de 4 ans peuvent être accepté si les parents sont
présents

Formule tout inclus

Avec supplément, bénéficiez de la formule tout compris :

- Repas au buffet du restaurant principal El Jable.
- Snacks de 11h à 17h à la Choza : snacks froids, sandwichs, burgers, pizzas, hot-dogs pâtisseries, gâteaux
etc.
- 1 dîner/semaine (séjour de 7 nuits minimum) aux 2 restaurants La Tosca et Sakura Teppanyaki (sur
réservation, selon disponibilité).
- Boissons à volonté :
Aux repas : eau, jus de fruits, sodas, bière, vin.
Aux bars de 10h à minuit : sodas, boissons chaudes, vin, bière, cocktails, spiritueux internationaux (gin,
vodka, whisky, tequila, liqueurs anisés, sangria...).
- 10 % de réduction au Despacio Beauty Centre, au salon de coiffure et sur les compléments de la Boutique
H10
- Mini-bar gratuit (non réapprovisionné)

Pour les clients ayant souscrit le SERVICE PRIVILEGE, vous bénéficiez des services exclusifs suivants
dans le cadre de la formule tout compris :
- Rooftop : sky bar et piscine a débordement avec vue spectaculaire sur la mer, espace avec des bains de
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soleil et détails spéciaux toutes les heures (Reserve aux adultes)
- Espace Chill-Out avec vue spectaculaire sur la mer, piscine a débordement et bain à remous (réservé aux
adultes), zone de sable, lits balinais, espace avec des bains de soleil et détails spéciaux toutes les heures.
- Restaurant : petit-déjeuner et repas du soir au restaurant a la carte La Tosca et repas du soir au Sakura
Teppanyaki (sur réservation, selon les disponibilités et la formule choisie)
- Lounge Privilège : salle exclusive avec service de boissons, TV et Internet
- Place de parking gratuite (selon la disponibilité)
- Check-in et check-out personnalises a la réception Privilège
- Late check-out (selon la disponibilité)
- Sauna gratuit (1 heure par séjour)
- Service client personnalise
- 10 % de réduction sur les compléments de la Boutique H10
- 25 % de réduction sur les soins du visage et le salon de coiffure (pour tout achat +50 EUR)
- Presse quotidienne
- Service de repassage gratuit sur demande

À NOTER :
- les boissons alcoolisées sont servies selon les horaires en vigueur au sein de l'hôtel au moment de votre
séjour,
- il est interdit de servir les boissons alcoolisées aux mineurs de moins de 18 ans,
- pantalon long pour les hommes et tenue décente pour les femmes exigées pour le restaurant.
- Les horaires et le détail de la formule tout inclus des restaurants sont accessibles sur place selon horaires
d'ouverture en vigueur au sein de l'hôtel au moment de votre séjour.

Formalités

Ressortissants français (adultes, bébés et enfants) :
Passeport ou carte nationale d'identité en cours de validité.

Les règles relatives au franchissement des frontières propres à chaque pays étant amenées à évoluer, il est
vivement conseillé de se reporter à la rubrique "conseils aux voyageurs" du site France
Diplomatie,https://www.diplomatie.gouv.fr/.

Les mineurs voyageant seuls ou avec une personne ne disposant pas de l'autorité parentale doivent être
munis d'une autorisation de sortie de territoire.

Ressortissants étrangers et binationaux devront être en conformité avec les différentes réglementations en
vigueur, selon leur nationalité et devront s'informer auprès de leur consulat.

A NOTER
- En cas d'un vol avec escale, nous vous informons que vous devrez être conforme aux formalités sanitaires
du pays où se trouve votre escale ainsi que votre destination finale.
Les modalités pour chaque pays sont consultables sur le site https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/. L'actualité
évoluant très régulièrement, nous vous invitons à consulter ce lien avant votre départ.
- Pour tout départ d'un aéroport frontalier (Belgique, Luxembourg, Pays-Bas, Allemagne, Suisse ou
Espagne...), veuillez vous référer aux sites officiels des ministères des pays concernés pour les conditions
de départ et de retour.

COURANT ELECTRIQUE : 230 V et 50Hz. Type F. Adaptateur non nécessaire.

Sports et loisirs payants

- Billard.
- Sauna.
- Spa Despacio (accès à partir de 18 ans) : sauna, bains à remous, bain turc, soins.

À proximité :
- Golf (3 km)

Activités

Animation douce assurée par notre animateur Fram 100% francophone et l'équipe internationale de l'hôtel.
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En complément, notre chef de centre exclusif Fram sera présent sur place afin de garantir le suivi et la
qualité de votre séjour. Concept Framissima Premium adapté à l'ambiance de l'hôtel et au respect des
vacances de chacun

- Spectacles professionnels variés et de qualité, pour des soirées divertissantes.

Ce prix comprend :

Le vol aller et retour.
Le forfait taxes et redevances des aéroports.
L'accueil à l'arrivée.
Le transfert aller et retour de l'aéroport à l'hôtel.
Le cocktail de bienvenue et la réunion d'information.
Le séjour selon le type d'hébergement et la pension choisis.
Les boissons selon descriptif.
Les animations internationales en journée et en soirée.
Les services, loisirs et activités mentionnés sans supplément.
La présence FRAM pendant le séjour.

Les prix ne comprennent pas :

Les frais de dossier.
Les taxes éventuelles de sortie du territoire.
Les repas et les boissons non inclus dans la formule.
Les dépenses d'ordre personnel
Les excursions facultatives, et les activités non mentionnées au programme.
Les repas éventuels aux escales.
Les garanties assistance, rapatriement, frais médicaux et d'hospitalisation, assistance juridique et pénale.
Les garanties annulation, bagages, retard aérien.
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