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Descriptif :

Framissima Club Framissima Phi Hotel Sighientu ****

Logement

L'hétel dispose de 225 chambres réparties dans 2 batiments de 3 étages a I'architecture méditerranéenne
(avec 3 ascenseurs), privilégiant I'utilisation de matériaux naturels tels que la pierre et le bois. Ouvert sur la
mer, I'ensemble est réparti au coeur d'un parc fleuri et arboré de palmiers.

Durant votre séjour, vous serez logés en chambre standard (18 a 25 m2 selon occupation). Elle est équipée
de:

- 1 lit double ou 2 lits simples

- Salle de bain avec douche ou baignoire
- Seche-cheveux et articles de toilette
- Climatisation

- Télévision (chaines locales)

- Téléphone

- Wi-Fi

- Coffre-fort

- Mini-réfrigérateur

- 1 gourde d'eau (50 cl) a 'arrivée

- Vue jardin, patio ou restaurant

Capacité maximum : 4 adultes (2 lits d'appoint).

Avec supplément :

- Chambre vue mer (18 a 23 m? selon occupation) avec vue sur la marina. Capacité maximum : 3 adultes (1
lit d'appoint).

- Prét de lit bébé selon disponibilités (LOEUR par nuit a régler sur place).

A noter : La majorité des chambres ne sont équipées que d'une fenétre (certaines seulement disposent d'un
balcon partagé).

Présentation

Bienvenue en Sardaigne, I'une des plus grandes iles de la Méditerranée !

Un pays aux traditions insulaires anciennes, dans une nature déserte et préservée ! Un véritable havre de
paix a l'identité puissante qui a su conserver sa beauté sauvage et sa personnalité fiere et insoumise. Ses
richesses archéologiques, culturelles mais aussi gastronomiques font de la Sardaigne une destination de
réve, pour tous. L'lle se préte également au farniente, idéale pour se ressourcer. Sans oublier la beauté de
ses plages, leur calme et leur douceur qui n'en finiront pas de vous émerveiller...

Réservez votre séjour au Framissima Phi Hotel Sighientu 4* !

Le Framissima Phi Hotel Sighientu 4* (normes locales) se trouve en bord de plage sur la c6te sud de I'lle
entre Cagliari et Villasimius, le long de la route panoramique c6tiére qui dessert certaines des plus belles
plages de la Sardaigne. L'hétel se situe dans un cadre naturel donnant sur la baie des Anges, dans la ville
de Quartu Sant'Elena, directement adjacent au petit port de plaisance de Marina di Capitana. A seulement
20 km a I'Ouest, vous pourrez explorer la ville de Cagliari, typiquement méditerranéenne, profiter de la
promenade au bord de la plage de Poetto ou découvrir I'écosystéme du parc de Molentargius Saline. A
environ 30 km a I'Est, vous pourrez également rejoindre Villasimius, jolie station balnéaire, et le Capo
Carbonara prisé des plongeurs.

Petits et grands seront séduits par les activités et animations proposées par nos pilotes-vacances Fram.

Pour des vacances dans la bonne humeur en famille comme entre amis ! Enfin, notre chef de centre sera
présent pour veiller au bon déroulement et & la qualité de votre séjour. Il vous apportera son conseil et un
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suivi personnalisé pour des vacances en toute sérénité.

Aux environs :

- Plage de sable de Poetto (13 km)

- Parc naturel Molentargius Saline (18 km)

- Cagliari (20 km) et son quartier médiéval du Castello

L'aéroport de Cagliari se situe a 25 km de I'nétel (environ 40 min de route).
INFO VERITE : Il est possible d'attendre jusqu'a 2 heures a I'aéroport car les transferts aéroport - hétel sont
groupes.

L'info en + : Le Phi Hotel Sighientu est un hétel « eco-friendly » engagé dans une démarche éco-responsable
pour réduire la consommation de papier, plastique, eau, énergie et promouvoir le recyclage. L'hdtel adopte
la numérisation afin de réduire les déchets de papier avec un enregistrement numérique et des informations.
En outre, un programme « up2you » Vous Sera propose pour renoncer au rangement quotidien des
chambres. Nous respectons la nature et I'environnement en choisissant également d'inclure des produits
0-km dans nos services de restauration.

Restauration

Durant votre séjour, vous bénéficiez de la formule tout inclus (voir rubrique dédiée).

L'h6tel met a votre disposition :

- Restaurant principal, le Scirocco, avec terrasse extérieure surplombant le complexe et la mer pour toile de
fond, servant une cuisine locale et internationale sous forme de buffet. Diner a théme 1 fois/semaine
(spécialités sardes) et show-cooking.

- Bar-piscine. Ouvert de 10 a 00h.

- Lobby-bar : Ouvert de 19h a 00h (ouvert exclusivement en cas de pluie ou de fermeture du bar piscine).

- Restaurant pizzeria, en bord de piscine avec vue sur la marina pour le diner. Modalités de réservation
aupres de votre équipe Fram (ouvert de mai a septembre).

A noter :

- Possibilité de plats végétariens, végétaliens, sans lactose ou sans gluten (a préciser au moment de la
réservation).

- Si le diner est pris a la pizzeria, il remplace le diner au restaurant principal.

Avis d'expert

Situé dans le sud de la Sardaigne, a seulement 30 minutes de la capitale Cagliari, votre Framissima vous
offre un cadre idyllique en bord de mer avec une vue imprenable sur la marina. Venez découvrir la tres riche
culture sarde et ses paysages a couper le souffle, tout en profitant de votre hbtel et de son centre de
thalassothérapie. L'endroit idéal pour un séjour de détente mais aussi d'aventure ! Votre équipe d'animation
vous accompagnera tout au long de la journée pour faire vibrer vos vacances et vous créer des souvenirs
inoubliables.

Les plus

Belle piscine de 360 m? face a la mer
Idéal pour explorer le sud de la Sardaigne
Centre de bien-étre de 2000 m?

Sports et loisirs

- Acces direct a une plage privée de sable, galets et rochers. Port de chaussures de baignade recommandé.
- Piscine extérieure de 360 m? (en pente douce) aménagée de parasols et de transats.

- Prét de serviette de piscine/plage (caution 10EUR).

- Salle de fitness 24h/24 avec équipements Technogym (a partir de 16 ans).

- Terrain de football

- Court de tennis.

- Beach-volley.

- Ping-pong.
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- Pétanque.

IMPORTANT : Située dans un environnement naturel préserve, la plage peut présenter des zones
partiellement recouvertes de posidonie, une plante marine protégée. Ressemblant & une algue, la posidonie
appartient en réalité a la famille des plantes a fleurs sous-marines. Conformément a la réglementation
environnementale, sa présence est protégée et ne peut étre modifiée, attestant de la bonne santé et de
I'équilibre de I'écosystéme marin local.

Equipements

- Réception 24h/24.

- Bagagerie (en cas d'arrivée t6t ou de départ tardif).

- Wi-Fi gratuit dans les chambres et les parties communes
- Espace de stationnement (en terre battue).

Avec supplément :

- Pack « pet friendly » comprenant bol d'alimentation, porte-sacs hygiéniques, jouet et assainissement de la
chambre en fin de séjour. Pour vous garantir la disponibilité de ce service, merci d'en aviser I'hotel avant
votre départ (environ 25EUR/jour a régler sur place).

- Bureau d'excursions.

- Centre de conférence (250 places).

Bon a savoir

- Chef de centre exclusif Fram dédié au suivi et a la qualité de votre séjour.

- Chambres a disposition a partir de 15h le jour de votre arrivée et jusqu'a 10h le jour de votre départ.

- Supérette a moins d'1 km de I'hétel et restaurant prés de la marina.

- Parking public gratuit a cété de I'hétel (selon disponibilités).

- Animaux admis au tarif de 25EUR/jour. (Les animaux ne sont pas admis au restaurant et au bar, ils sont
autorisés dans les espaces suivants : jardin, plage, piscine uniquement s'ils sont tenus en laisse courte).

- Pas de chambres communicantes.

- 10 chambres standard adaptées aux personnes a mobilité réduite.

- Parties communes accessibles aux personnes a mobilité réduite (entrée, réception, parking, solarium,
restaurants/bars, terrains de sport, centre thalasso & spa).

- Situation excentrée. Pour découvrir la région, une location de voiture est recommandée (a souscrire lors de
la réservation).

- Présence de galets sur la plage de I'hotel.

- Prét de serviette de plage (caution 10EUR).

- Située dans un environnement naturel préservé, la plage peut présenter des zones partiellement
recouvertes de posidonie, une plante marine protégée. Ressemblant a une algue, la posidonie appartient en
réalité a la famille des plantes a fleurs sous-marines. Conformément a la réglementation environnementale,
sa présence est protégée et ne peut étre modifiée, attestant de la bonne santé et de I'équilibre de
I'écosystéme marin local.

- Taxe de séjour a régler sur place (a partir de 14 ans : 2EUR/personne/jour, a régler sur place).

- COURANT ELECTRIQUE : 230V et 50Hz. Type F et L. Adaptateur nécessaire pour la prise L.

A noter : Certaines soirées d'animations seront a themes avec un dress code : tenue blanche, tenue rouge
et blanche et tenue colorée.

INFO VERITE : Il est possible d'attendre jusqu'a 2 heures a I'aéroport car les transferts aéroport - hotel sont
groupés.

Santé et Sécurité

Avant votre départ, veuillez consulter le site du ministére des Affaires étrangeres pour connaitre les risques
sanitaires éventuels qui peuvent concerner votre destination :
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/

Enfants

Les Framissima sont pour vos enfants synonymes de vacances réussies et inoubliables ! Les enfants sont
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rois : 6 jours sur 7 pendant les vacances scolaires, nos Pilotes-Vacances qualifiés proposent de nhombreuses
activités variées, en journée comme en soirée, adaptées a I'age de chacun. Jeux, ateliers créatifs (peinture,
pate a sel), tournois sportifs et beaucoup de divertissements pour nos petits hotes ! Nos animateurs
stimuleront la curiosité des plus petits, tandis que les plus grands pourront essayer un nouveau sport ou
participer a des jeux de société, compétitions et tournois sportifs.

- Mini club (4-12 ans) encadré par nos animateurs 6 j/7 pendant les vacances scolaires.
- Les ados de 13 a 17 ans sont nos VIP : programme selon leur envie avec l'animateur francophone durant
les vacances scolaires de juillet/ao(t, 6j/7.

L'hétel dispose :

- Aire de jeux extérieure.

- Pas de bassin enfants (mais piscine en pente douce, voir rubrique "Sports et Loisirs").
- Prét de chaises-hautes

Avec supplément :
- Prét de lit bébé selon disponibilités (LOEUR par nuit a régler sur place).
- Possibilité de baby-sitting (sur demande).

INFO VERITE : L'h6tel ne dispose pas de coin nursery pour les nouveau-nés.

Formule tout inclus

Dans le cadre de votre formule tout inclus, vous bénéficiez :

- de la pension compléte (petit-déjeuner 7h-10h, déjeuner 12h30-14h30 et diner 19h30-21h30) sous forme
de buffet au restaurant principal, le Scirocco

- diner a la pizzeria.

- d'une sélection de boissons locales a volonté :

Aux repas : eau, sodas (cola, orangeade, limonade), biere, vin (blanc, rouge).

Au bar-piscine de 10h a 00h : eau, jus, sodas (cola, orangeade, limonade), thé glacé, biere, vin, prosecco,
liqueurs (myrte, limoncello, sambuca), grappa, gin, rhum, vodka, whisky, brandy, cocktails (spritz, gin tonic,
moijito, cuba libre, whisky cola) et boissons chaudes (thé, café, décaféiné, cappuccino)

- d'encas salés servis au snack Libeccio de 16h a 17h (focaccia, pizza, chips). Les horaires peuvent varier
au cours de la saison.

- et de fruits disponibles de 10h & 19h au bar-piscine.

A noter :

- Si vous arrivez le matin, votre premier repas sera le déjeuner et le dernier le petit déjeuner

- Si vous arrivez l'apres-midi, votre premier repas sera le diner et le dernier le déjeuner

- Les boissons sont servies au verre selon les horaires en vigueur au sein de I'hétel au moment de votre
séjour.

- Il est interdit de servir les boissons alcoolisées aux mineurs de moins de 18 ans.

- Vins, liqueurs et spiritueux de marque internationale ne sont pas inclus dans le forfait.

- Aucune boisson en bouteille ou en cannette ne fait partie de la formule.

- Au-dela de 00h, toutes les consommations sont payantes (y compris I'eau).

- Possibilité de panier-repas (sur demande a réserver 24h a I'avance).

- Les horaires d'ouverture des restaurants et bars sont mentionnés a titre indicatif et sont a reconfirmer sur
place.

- Le jour du départ, les boissons ne sont plus incluses a partir de 15h.

Formalités

Ressortissants francais (adultes, bébés et enfants) :

Passeport ou carte nationale d'identité en cours de validité.

Les regles relatives au franchissement des frontiéres propres a chaque pays étant amenées a évoluer, il est
vivement conseillé de se reporter a la rubrique "conseils aux voyageurs" du site France

Diplomatie,https://www.diplomatie.gouv.fr/.

Les mineurs voyageant seuls ou avec une personne ne disposant pas de l'autorité parentale doivent étre
munis d'une autorisation de sortie de territoire.

Ressortissants étrangers et binationaux devront étre en conformité avec les différentes réglementations en
vigueur, selon leur nationalité et devront s'informer aupres de leur consulat.
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A NOTER

- En cas d'un vol avec escale, nous vous informons que vous devrez étre conforme aux formalités sanitaires
du pays ou se trouve votre escale ainsi que votre destination finale.

Les modalités pour chaque pays sont consultables sur le site https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/. L'actualité
évoluant trés réguliérement, nous vous invitons & consulter ce lien avant votre départ.

- Pour tout départ d'un aéroport frontalier (Belgique, Luxembourg, Pays-Bas, Allemagne, Suisse ou
Espagne...), veuillez vous référer aux sites officiels des ministéres des pays concernés pour les conditions
de départ et de retour.

COURANT ELECTRIQUE : 230V et 50Hz. Type F et L. Adaptateur nécessaire pour la prise L.

Sports et loisirs payants

- Canoeé.

Profitez également du centre de bien-étre & spa de 2000 m2 (a partir de 18 ans, bonnet de bain
recommandeé) :

- Piscine intérieure d'eau de mer non chauffée, parcours bio-marin avec jets hydromassants et bain a
remous,

- Soins de beauté pour le corps et le visage,

- Cabines de massages,

- Hammam et sauna,

- Espace détente et tisanerie.

A proximité (indépendant de I'hotel et non garanti) :
- Marina : école de voile, centre de plongée sous-marine (150 m),
- Parcours de golf 9 trous (env. 6 km).

Activités

Notre équipe d'animateurs Fram 100 % francophone sera présente tout au long de votre séjour. En journée,
un programme d'activités sportives et des jeux a theme vous seront proposés. Dans la bonne humeur, le
sourire et le plaisir de partager ensemble de bons moments de détente. En soirée, pour vous divertir, profitez
de différentes soirées interactives.

En complément, I'équipe d'animation internationale de I'hdtel (majoritairement italienne) sera présente
jusqu'au 10/9 avec des activités en journée (tournois sportifs, jeux sur la plage ou a la piscine, fitness,
aquagym, musique et danse) et en soirée (soirées a theme, cabaret et spectacle dans I'amphithéatre).

A noter : Certaines soirées d'animations seront a themes avec un dress code : tenue blanche, tenue rouge
et blanche et tenue colorée.

Ce prix comprend :

Le vol aller et retour.

Le forfait taxes et redevances des aéroports.

L'accueil & l'arrivée.

Le transfert aller et retour de I'aéroport a I'h6tel (sauf en cas de location de voiture).
Le cocktail de bienvenue et la réunion d'information.

Le séjour selon le type d'hébergement et de pension choisis.

Les boissons selon descriptif.

Les animations en journée et en soirée.

Les services, loisirs et activités mentionnés sans supplément.

La présence FRAM pendant le séjour.

Les prix ne comprennent pas :

Les frais de dossier.
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Les éventuelles taxes de séjour.

Les repas et les boissons non inclus dans la formule.

Les dépenses d'ordre personnel.

Les excursions facultatives et les activités payantes.

Les repas éventuels aux escales.

Les garanties assistance, rapatriement, frais médicaux et d'hospitalisation, assistance juridique et pénale.
Les garanties annulation, bagages, retard aérien.
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